
  
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

  پرستاري و مامایی شرق گیلان  دانشکده 

  نظري / واحد2 :تعداد واحد و نوع واحد  2بارداري و زایمان  نام و شماره درس:

  ساعت  32 مدت زمان ارائه درس:  کارشناسی پیوسته مامایی  چهارمترم رشته و مقطع تحصیلی:

                1بارداري و زایمان : از یا همزماننی پیش دروس  

  ) PhDدکتر شیوا علیزاده متخصص سلامت باروري(  -)PhDدکتر فیروزه فیروزه چیان متخصص سلامت باروري(نام مدرسان:

   10-12ساعت ها سه شنبه/ هشت هفته دوم   روز کلاس:  دکتر فیروزه فیروزه چیان  ول برنامه:ونام مس 

  8-10ساعت  ها چهارشنبه                                                

  هاي دانشکده کلاس محل برگزاري: firoozehchian@gmail.com آدرس ایمیل:

  1404-1405 اول نیم سالسال تحصیلی:

  

  ف کلی درس: اهدا

مورد فرآیند فیزیولوژیک زایمان، نحوه اداره و کنترل و مراقبت از مادر و جنین و نوزاد در طی هاي تئوري لازم در ـ کسب مهارت1

 مراحل مختلف وضع حمل طبیعی و دوره بعد از زایمان  

آشنایی با روش هاي دارویی و غیردارویی کاهش درد زایمان-2  

دستیابی به بینش صحیح و تشخیص درست و تصمیم گیري مناسب در انجام مراقبت هاي لازم و ارائه آموزشهاي ضروري به  -3

 مادر با رعایت اصول علمی، فرهنگی، اجتماعی، اخلاقی، مذهبی و قانونی 

  : درس اهداف اختصاصی

  باشد: پس از پایان این دوره دانشجو باید قادر 

  را شامل فازهاي صفر، یک، دو، سه و چهار توضیح دهد.  فیزیولوژي زایمان و فازهاي آن .١

  مکانیسم زایمان طبیعی توضیح دهد. .٢

  مراحل زایمان را بر اساس منحنی فریدمن، تحلیل نماید.  .٣

  ول پذیرش بیمار در لیبر را با تاکید بر گرفتن شرح حال، انجام معاینات فیزیکی و اقدامات تشخیصی توضیح دهد.صا .٤

  . دردهاي زایمانی حقیقی را از زایمان کاذب افتراق دهد .٥

  ت نماید. بواژینال تشخیص داده و یافته هاي مربوطه را ث و  را بر اساس معاینات شکمیزایمان سیر پیشرفت طبیعی  .٦

  مرحله دوم زایمان را تعریف و اصول مراقبتهاي مادر و جنین را توضیح دهد.  .٧

  تومی یا پارگی ها را توضیح دهد. اتومی، تکنیک انجام و اصول ترمیم اپی زیااندیکاسیونهاي اپی زی .٨

  اصول مراقبتهاي لازم از نوزاد را بلافاصله پس از زایمان توضیح دهد. .٩

  تغییرات فیزیولوژیک و سایکولوژیک طبیعی و پاتولوژیک را در دوره نفاس توضیح دهد.    .١٠

  دهد. شرح مراقبتهاي لازم از مادر را در دوره نفاس  .١١

 دهد  زیتما يا مداخله مانیکند و آن را از زا  فیرا تعر  کیولوژفیزی مانزای .١٢

 طرح دوره دروس نظري 



  دهد  حیمادر و نوزاد را توض ي برا کیولوژیزیف مانیزا دیاوف .١٣

  را شرح دهد.  کردیرو  نی ا جینقش ماما در ترو  .١٤

  .کند لیتحل مانی) را در روند زانی پرولاکت ن،یاندورف ن،ی توسی(اکس یهورمون راتییتغ .١٥

  .دهد حیتوض مانیاثر استرس و ترس را بر روند زا .١٦

  دهد.  حیرا توض مانی کاهش درد زا یع یازوکار طبس .١٧

  .را نام ببرد   کیولوژیزیف مانیزا لیمؤثر بر تسه یطیامل محوع .١٨

  کند.  لیتحل مانیتجربه مثبت زا جادینقش همراه و ماما را در ا .١٩

  .توضیح دهد) رایدرمان کاهش درد (مانند ماساژ، تنفس، آب ییردارو یغ يروشها  .٢٠

  .ردیبه کار گ یگروه  نیرا در قالب تمر شنیلکسیتنفس و ر يهاکیتکن .٢١

  کند.  یرا طراح   کیولوژیزیف مانیگام در زابهمراقبت گام تمیالگور .٢٢

  .کند لیرا تحل رانی در ا کیولوژیزی ف مانیزا يدر اجرا  جیانع راوم .٢٣

  ارائه دهد رانیبهداشت ا ستمیدر س کیولوژیزیف مانیخدمات زا  يارتقا  يبرا  یعمل اتشنهادیپ .٢٤

  روشهاي ارزیابی سلامت جنین در دوره بارداري را توضیح دهند.  .٢٥

 گزارش آزمونهاي پاراکلینیکی مربوط به بررسی سلامت جنین را تفسیر نمایند.  .٢٦

  

  

  

 

 1404-1405تحصیلی  نیمسال اول سال در 2و زایمان  جدول زمانبندي ارائه برنامه درس بارداري 

  امکانات مورد نیاز  روش هاي آموزش   مدرس   موضوع جلسه   ساعت   تاریخ   ردیف 
عرصه  

  آموزش 

1  04-8-27  10-12  

و   تی اهم ف،یتعر

  مانی اصول زا

  ک ی ولوژیزیف

  دکترفیروزه فیروزه چیان 

سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

2  28 /8 /04  8-10  

مکانیسم زایمان  

  ي لیبر و ولوژیزیف

  ي هورمون ها

در آن و   لیدخ

ي  فازها ییشناسا

  آن 

  دکتر شیوا علیزاده 

سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

3  
4-9-04 12-10  

  ي ولوژیزیف

و   یعصب ، یهورمون

در مراحل   ی عضلان

  مان ی مختلف زا

 دکترفیروزه فیروزه چیان 
سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 



4  
5 /9 /04  10-8  

ول پذیرش  صا

بیمار در  

(تریاژ) شرح  لیبر

معاینات  -حال

  -عمومی و لگن

منحنی  فریدمن و  

  اصول پارتوگراف 

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

5  
11-9-04  12-10  

  تیحما ط،یمح

فرهنگ و   ،ی روان

  نگرش مادر 

 دکترفیروزه فیروزه چیان 
سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

 کلاس

  کارگاه 

6  
12 /9 /04  10-8  

سیر بالینی  

مرحله اول  زایمان:  

و مراقبت   مان یزا

مرتبط با آن   يها

کنترل   -نات یمعا(

  قلب ضربان 

  یبررس  -نیجن

- )مانیزا  شرفتیپ

تفاوت انقباضات  

  حقیقی و کاذب 

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

7  
18 -9-04  12-10  

 يهاک یتکن

و   يسازآرام 

  مان یزا لیتسه

 دکترفیروزه فیروزه چیان 
سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

8  
19 /9 /04  10-8  

مرحله دوم  

    -مان یزا

اندیکاسیونهاي  

تومی،  ااپی زی

تکنیک انجام و  

اصول ترمیم اپی  

و مراقبت  تومی ازی

  از یمورد ن يها

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

9  
25-9-04  12-10  

ماما    ینقش عمل

  مانیزا  تیری در مد

  ک ی ولوژیزیف

 دکترفیروزه فیروزه چیان 
سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

10  
26 /9 /04  10-8  

مرحله سوم و  

و   مانی چهارم زا

مورد   ي مراقبت ها

  از ین

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  



  

  

  امکانات آموزشی  

  برد ماژیک و وایت        -3                                                  ویدئو پروژکتور -    2                                              پلپ تا-   1

  

  رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

  الف)  در طول ترم                                                                                        ب)  پایان دوره 

  ساعت   تاریخ   نمره  روش آزمون

با نظر دانشجویان تعیین    درصد 30  آزمون میانترم

  خواهدشد 

  با نظر دانشجویان تعیین خواهدشد 

  در ساعات برگزاري کلاسها   درطول ترم   درصد 10  حضورفعال در کلاس 

مطابق برنامه امتحانی    درصد 60  آزمون پایان ترم

  پایان ترم

  مطابق برنامه امتحانی پایان ترم

  

  

11  
2 -10 -04  12-10  

ها، موانع و  چالش

در   يااخلاق حرفه 

  مان یزا

  ک ی ولوژیزیف

 دکترفیروزه فیروزه چیان 
سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

12  
3 /10 /04  10-8 دوره نفاس و   

  آن  ي مراقبت ها

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

13  
9 -10 -04  12-10  

سلامت   یبررس

  ي در باردار نیجن
 دکترفیروزه فیروزه چیان 

سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

14  
10 /10 /04  10-8  

مراقبت از نوزاد  

  یعیطب
 دکتر شیوا علیزاده 

سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

15  
16-10-04  12-10  

بررسی سلامت  

  جنین در بارداري 
 دکترفیروزه فیروزه چیان 

سخنرانی برنامه ریزي  

- بحث گروهی -شده

  پرسش و پاسخ 

- ویدئوپروژکتور 

ماژیک  -لپ تاپ 

  وایت بورد 

  کارگاه 

16  
17 /10 /04  10-8  

مراقبتهاي بعد از  

زایمان و آموزش  

  -بعد از زایمان 

مراقبتهاي بعد از  

  ماه  2ساعت تا  6

 دکتر شیوا علیزاده 
سخنرانی برنامه ریزي  

شده و   پرسش و  

  پاسخ 

ماژیک،  

 پ تا  پل،برد وایت

  و ویدئو پروژکتور 

کلاس 

105  

× × 



  : منابع اصلی درس

  زاده و همکاران ـ مامایی وارنی. مؤلف هلن وارنی و همکاران، ترجمه: زیبا تقی1

دوره آموزش مداوم ماماها: مراقبت   يها . سرفصلی. دفتر آموزش مداوم جامعه پزشک یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک-2

  . . تهران: وزارت بهداشت؛کیولوژیزیف مانیزا  در 

  مانیزا  يبرا یآمادگ یخانواده و مدارس. بسته آموزش ت،ی. دفتر سلامت جمعیوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک-3

  . مادران باردار). تهران: وزارت بهداشت يبرا یآمادگ  يها(کلاس کیولوژیزیف

4 – Cunningham ctart Williams obstetric. USA. Appletion and lange. 

5– Lowdermilk, perry, Maternity and women’s Health care. U.SA. Mosby 

 1403-وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی-مت مادرانلابرنامه کشوري مادري ایمن: مراقبت هاي ادغام یافته س-6

  مقررات و انتظارات از دانشجو:  

  هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

 حضور مرتب درکلاس           

  (پس از مدرس)عدم تاخیر در ورودبه کلاس                                

  جلسه میباشد 2غیبت مجاز 

 یل رسمی یا حواث غیر مترقبه در اسرع وقت  پیش یا پس از آن تعطیلی به صورت حضوري یا  طجلسات جبرانی براي روزهاي تع

مبحث مربوطه در آزمون پایان ترم حتما لحاظ   تعیین شده، مجازي تشکیل خواهد شد در صورت عدم  حضور در جلسات جبرانی

 لذا به این مورد توجه شود.میگردد.


